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Snart skisesong!

Vi har allerede hatt en forsmak pa den, men Det er hittil solgt aksjer i Tydal Ski AS for

nd er den her for fullt — vintersesongen i naermere kr. 300 000. Dette er vi sveert glade

Stugudalen! for og takker alle som har valgt a gjgre denne
investeringen. Vi har besluttet a investere

Stugudal Fjell, i samarbeid med Tydal Ski, vil ogsa i deler av kapitalen i nytt og mer avansert

ar sgrge for preparerte ski lgyper i omradet vi alle
er glade i. Lgypenettet vil tilnsermelsesvis veere
uendret fra siste ar. Nytt av aret er at vi vil forsgke
a fa til en trakkemaskintrasé fra Ystesosen over

til @vlingen og deretter tilkobling til Ipypenettet
forgvrig. Pa denne maten vil vi forhapentligvis fa
til en sammenhengende trakkemaskinpreparert
Igype rundt Stugudalen. Lgypen vil til sammen bli
omtrent 3 mil og bety en forbedring fra fjoraret.
Vi beklager at vi fremdeles ikke har klart a fa

til avtale med grunneier pa et omrade sgrvest

for Stuggusjgen som ville gitt mulighet for en
sammenhengende trase naermere Stuggusjgen.

Lgypen vi preparerte inn til grensesteinen i
Skardgra forrige vinter var sveert populeer. Det

var faktisk tendenser til kg de fineste dagene i
pasken! Vi er derfor svaert forngyd med at vi ogsa
i ar har fatt dispensasjon fra motorferdselforbudet
i verneomradet og kan preparere denne traséen
til glede for alle som gnsker en flott og klassisk
fjelltur.

Mads Einar Berg

TIf. 9523 66 77

E-post: meinaber@online.no
Kasserer: Anne Haarstad

TIf. 48 23 92 87

E.post: anne.haarstad@tydal. kommune.no
Sekretzer: Berit Evjen

TIf. 93 46 35 04

mail: be-evj@online.no
Styremedlem: Kristin Grytbakk

TIf. 98 49 88 46

E-post: kristin.grytbakk@tydalsnett.no
Hytteregistret Anne Haarstad

sporleggingsutstyr for vare sngscootere. Ny
sporsetter og glattebrett er innkjgpt. Vi kan na
benytte sngscooterne til & sette spor av bedre
kvalitet samt preparere en skgytetrasé med
bredde pa 180 cm.

Det er fremdeles mulig a kjgpe aksjer i Tydal Ski
AS. Aksjekapitalen vil bli benyttet til investeringer
som gjgr skitilbudet bedre og bredere i
Stugudalen!

Det er ikke alle som er opptatt av "bortoverski”,
Stugudalen har ogsa et flott tilbud i Tydal
Skisenter for de som gnsker a benytte
alpinskiene.

Folg med oppdateringer pa deres hjemmeside:
http://www.tydal-skisenter.no/

Jeg @nsker alle en flott vintersesong!
Mads Einar Berg

Styreleder Stugudal fjell

Redakter: Astrid Sprauten
TIf. 92 63 74 08
E-mail: astrids@tydalsnett.no
Annonser: Ellen Brandtzeeg
Stugudal handverk og fritid
TIf. 99444646
mail: turistkontor.stugudal@online.no
Kristin Grytbakk, Berit Evjen,
Astrid Sprauten

Redaksjonen:

Dette nr. har et opplag pa 1900 eks. Avisen sendes ut gratis til alle
hytteeierne i Stugudal og omegn og alle inbyggere i Tydal.

Ovrige eksemplar legges ut pa Coop Tydal, Service kontoret-Tydal
kommune, Stugudal Handverk, Tydal Bilelektro og Vektarstua.
Neste utgivelse Stugudal Fjell: mars 2014

(materialfrist: 27.februar 2014).

Kontonummer Stugudal fjell: 4285.07.92768

Forsidebilde: A.Sprauten

Tydal Skisenter AS

Ser vi sng i sikte, med
barn, ungdom og voksne
som nyter vinterdager i
alpinanlegget?

Det som er mer spektakuleaert, er
imidlertid arbeidet med den gamle
utfortraseen, som er omgjort til ei
barmark skicross lgype, med kuler,
hopp og doserte svinger. Her er det
ikke bare undertegnede som ma
bremse for 3 komme seg ned uten
knall og fall! Vi gleder oss til a fa
tilbakemelding pa den nye skicross
Igypa. Tydal Kommune har veert
velvillig, og gitt tilskudd til dette nye
tilbudet, og vi takker her og na!

| alle fall — vi som er involvert
pa skitrekket gleder oss til en
ny sesong, og ser fram til at
folk skal trives i bakken og i
kafeteriaen.

Hvis vi tar et lite tilbakeblikk,
har de to siste arene veert

en utfordring for driften av
skitrekket. Det er marginalt

a fa et skitrekk til 3 eksistere.
Sommeren 2012 var skitrekket
pa nippet til konkurs. Arsaken
til det var et par korte sesonger
pa grunn av lite sng og
motorhavari pa trakkemaskina.
Frivillig akkord, litt
gjeldssanering i forhold til bank
og tilskudd fra kommunen
gjorde at vi kom oss igjennom
krisen. Men vi har ikke klart

a fa en langsiktig gkonomisk
trygghet for skitrekket. Det
jobbes det med fremdeles.

Tydal skisenter har egen
facebookside. Vi gnsker at alle som
har flotte opplevelser i bakkene om
bruke denne aktivt. Legg gjerne ut
bilder, videoer og meldinger som
forteller om det flotte anlegget som
vi har. Kanskje blir det premie pa
beste dokumentasjon av den nye
skicrosslgypa?

Siri Stugudal og Frank Sundal

er nye styremedlemmer fra i ar.

Vi «gammelstyremedlemmer»,
Roger Opphaug, Leith Einar Aas og
, Jostein Hagen gnsker dem begge

: velkommen i styret, og vi takker til
slutt alle som har bidratt og bidrar
til at vi klarer a ha et alpint tilbud i
Tydal!

For a bedre pa tilbudet rydder

vi heistraseer og nedfarter

nesten hvert ar. Men i sommer |

har vi ogsa hatt maskinhjelp. :
Heistraseen er utbedret -
betraktelig, sa vi kan apne pa
mindre sng og sikre en lengre
sesong.

Velkommen til bakkene i vinter!

Tekst: Jostein Hagen Foto: A.Sprauten

REDAKTZREN @NSKER MED DETTE A
TAKKE ALLE BIDRAGSYTERE O6 SAMAR-
BEIDSPARTNERE I 2013! JEG VIL @NSKE
ALLE EN GOD OG INKLUDERENDE JUL,
OG ET GODT NYTT AR! SA HAPER VI AT
JULENISSEN KOMMER I AR OGSA! HIL-
SEN ASTRID.




Problemer med kjoretoyet? ...hjelpen er nzermere enn du tror...

Ring oss nar du trenger —_—

hjelp til bilen, traktoren
eller andre kjoretoy!

Vi leverer Can-am ATV-er 4-hjuls-
og utstyr disse kontroll!

Kran- og taljekontrollor! \j sjekker og tar
s I dekkskiftet
Klargjoring av din Lynx — 3 for deg!

Nytt batteri?
Nye dekk?

snoscooter for vinteren

- eller etter endt sesong!

BT somian st ag!

Bil & Landbruk AS Avdelingssief:

- Jan Ole @stby

— b T o
- I . y E-post:
. d g \I:;'foretar_ @EU Kjoretoykontroll! tydalbil @frisurt.no
Lynx-nyhetene! Vi utforer . m—
for alle bilmerker!

Mobil: 416 05 322
Stetdempere.

otde Apningstider:
Spissing, man-fre 07:30-15:30

- T 7590 Tydal
forproblem TIf: 73 81 54 80
tar vi oss av! Fax: 73 8155 10
Vi (o

Jensvolds '@
%rﬂm 7

(inngang ved minibanken)
Jeg kan tilby:
Naturmedisinsk Aromaterapi

Fotsoneterapi

med mer.

Apningstider etter behov

Bestilling av time eller gavekort pa

tif. 995 82 172

BLAMUGGOSTENE
FRA TINE MEIERI SELBU

Tines eneste anlegg som
produserer blamuggost

1==r ©

Hytteiere og andre...

Vi utfgrer

Graving - Fundamentering - Fjellarbeid - Transport

&

Mobil: 958 03 525
7590 Tydal - Telefon: 73 81 51 35

Tydalskveld 1| byen

Tydal ungdomsrdad og ordfgreren mgtte
tydalungdommer i Trondheim.

Av: Andreas Reitan

- Dette er ei oppfglging av ei samling vi hadde i
Tydal, og initiativet kom fra ungdommene sjg|,
forteller ordfgrer John Paulsby. Sammen med
naerings- og ungdomskonsulent Olav Harry
@stby, kulturkonsulent Jo Vegard Hilmo og
kommuneplanlegger Lene Markussen mgtte han
tilsammen 11 ungdommer i alderen 17-29 ar i
klubbhuset pa Nardo.

Pizza, brus og kaffe stod pa menyen, men

det viktigste var dialogen som kom etter at
ungdommene hadde sittet i grupper for a diskutere
sentrale problemstillinger ved tydalssamfunnet slik
de opplevde det.

Representant i ungdomsradet, Andreas Hilmo
@veras, legger ikke skjul pa at han kan tenke

seg a flytte tilbake etter endt utdanning. - Og

da er arbeidsplasser sjglsagt viktig. Samholdet
tydalsungdommene i mellom er upaklagelig, sa vi
vet hvilke verdier lokamiljget vart har a by p3, sier
Andreas til Nea Radio.

Og vi legger til: Noen, og faktisk mange, har

over lang tid gjort en fremragende innsats for a
tilrettelegge for dette helt spesielle ungdomsmiljget
i Tydal. Det er derfor ikke sa rart at samholdet
ungdommene imellom er sa sterkt. Det er derfor
heller ikke sa rart at sd mange faktisk gjerne vil flytte
tilbake - dersom mulighetene og forholdene skulle
ligge til rette for det.

- Innspillene fra mgtet skal brukes i det videre
arbeidet med den sakalte «<samfunnsdelen» i
kommuneplanen, sier kommuneplanlegger Lene
Markussen.

- A
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Utfordrende, men spennende tider

for snoscooterklubbene

'." Jl 3

Sngscooterklubbenes Fellesrad og Tydal Sng-
scooterklubb gnsker den nye regjeringens
lovnader om lokal forvaltning av sngscooterlgy-
per hjertelig velkommen. Dette har vi ventet s
altfor lenge pad og nad ser det endelig ut til at de
ngdvendige endringene skal komme.

| det de fgrste sngfillene hadde lagt seg pa de hgy-
este toppene kom nyheten sngscooterentusiaster
har ventet pa i mange ar. Helt siden lov om motor-
ferdsel i utmark tradde i kraft i 1978 har det vaert en
drakamp mellom lokale oppfatninger om at kommu-
nene fint kan regulere sngscooterkjgring selv, og de
sentrale myndigheter sin manglende vilje til a gi kom-
munene denne forvaltningen. Na lover altsa den nye
regjeringen at de skal endre motorferdselloven slik
at kommunene gjennom plan- og bygningsloven kan
regulere Igyper til forngyelseskjgring med sngscoo-
ter. Hgyre og Frp er jo i mindretall pa stortinget, men
bade Krf og Senterpartiet har vaert positive i denne
saken, dermed burde det bli bred oppslutning om
forslaget. Den varslede lovendringen vil gi samtlige av
landets kommuner den samme muligheten til 3 opp-
rette Igyper for sngscooterkjgring. Dette vil i mange
distriktskommuner gi et Igft bade med tanke pa bo-
lyst og turistnaering. Det fremstar ogsa mer rettferdig
at lokalt flertall og sngforhold skal bestemme om det
skal veere Igyper i en kommune, ikke tilfeldigheter
som at du bor i en heldig utvalgt forsgkskommune.
Ta vare pa muligheten

Det vil selvfglgelig ligge nasjonale fgringer i bann og
det vil aldri bli snakk om noe «frislipp». Her blir det
en viktig oppgave for de lokale sngscooterklubbene

i samarbeid med andre interesseorganisasjoner, lo-
kalpolitikere og grunneiere om a finne ut av de beste

Igypealternativene og bruken av disse. Det vil veere
de ulike hgringssvarene fra forskjellige interesser,
sammen med lokalpolitikernes standpunkt, som skal
danne grunnlaget for beslutning om og hvor lgypene
skal ga. Er alle litt imptekommende vil konfliktnivaet
bli minimalt, det hele handler om god dialog og
forstaelse for andres interesser. Informasjon om sik-
kerhet, godt merkede Igyper og organiserte klubber
med gode holdninger vil ha forebyggende effekt pa
ulykker og ulovlig kjgring. Skeptikere finnes fortsatt
og det er oss sngscooterkjgreres oppgave 3 gjgre
dommedagsprofetiene deres til skamme. Med god
planlegging og vilje til samarbeid er det plass til alle,
men det krever at partene forholder seg til gjeldende
regelverk. Det er opp til hver enkelt sngscooterkjgrer
om dette skal bli en varig ordning.

Veien videre

| fgrste omgang har den nye regjeringen valgt bare a
utvide den forrige regjerings forsgk. Na vil alle kom-
muner som sgkte pa de rgdgrgnnes forsgksordning
fa lokal forvaltning av sn@gscooterlgyper, ikke bare 40
som opprinnelig ment. Dette er ikke i trad med Hgyre
og Frp sine utspill om at nye forsgk er ungdvendige.
Arbeidet med en permanent lovendring skal ogsa ha
startet og det skal ikke veere ngdvendig med noen
lang utgreiing da forslaget har veert oppe til stortin-
get flere ganger og senest 21. mars i ar. Vi far hape
forsgket ikke blir nok en trenering slik at nytt lovverk
kan komme pa plass sa raskt som mulig.

Dette er uansett riktig tidspunkt for a blase livi gamle
drgmmer om Igyper for sngscooter.

13.november i ar mgttes sngscooterklubbene fra Rg-
ros, Holtalen, Selbu, Tydal, Melhus, Stjgrdal og Verdal
til regionmgte pa Vaektarstua. Her ble det diskutert
om framtidig samarbeid om etablering og drift av
sngscooterlgyper. Alle klubbene vil starte samtaler
med grunneierne i sin kommune om mulighetene
for sngscooterlgyper. Klubbene vil samarbeide tett

i regionen og haper det vil veere mulig med felles
betalingsystem og sammenhengende lgypenett pa
tvers av kommunegrensene. Det omfattende arbeide
med a etablere Igyper for sngscooterkjgring har star-
tet og de lokale sngscooterklubbene gnsker innspill
fra andre interesser. Gjennom saklig diskusjon vil de
beste alternativene kunne legges fram for beslut-
ningstakerne.

Tekst og foto: Erik Kirkvold.
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Lokalbanken ved din side P ,
= - ‘-f’ y
Som lokalbank har vére et e .

kunderadgivere de beste
forutsetninger for & gi gode rad
og tjenester til kunder som vi blir
ordentlig godt kjent med.

Om du er fastboende eller eier av
fritidsbolig i den fine Tydals-
naturen, hos oss kan du fa din egen
kunderadgiver.

Kontakt oss!

Sammen finner vi l@sninger som
passer best for deg og dine!

<% SELBU

AFAR. SpAREBANK

www.selbusparebank.no > Tlf 04285

Selbu - Tydal - Stjgrdal — Trondheim

Ole Bjarne
Dstby

Aut. maskinentreprengr

Tif: 73 81 53 12
959 36 017
mail: objarnes@tydalsnett.no

Vei - vann - avigp -
grunnarbeide-
Rgr og VVS - lager

Trenger du Rgrlegger!
Ring Normann Bremseth
Tif: 913 34 411

&8 | HOIBY
| SNEKKERI AS

7584 SELBUSTRAND

48Ky , balkongd og derer i standard- og spesialmal
Nybygg, rehabilitering og hytter
Erfaring siden 1935
TRE - PVC - ALU sprosser og glasslister
2-lags, 3-lags - solstopp og selvrensende glass
Vi produserer i dag ca. 10 000 vinduer pr. ar

Tif.: 73 81 01 30 » Fax: 73 81 01 40
E-mall: flrmapost@holbysnekkerl.no

I N7 FRA STUGUDAL FIELL




Stugudal Handverk
- - 11. desember pensjonistkveld med kaffe og gode tilbud mellom17.00-19.00
O r I I 13. desember 10% kontantrabatt
20. desember 5% kontantrabatt

. . : - Kolonial
Din hytte- og sportsbutikk - Turistkontor . :(;:\?;fe 3% kjgpeutbytte

- Garn Apningstider i jula
m - ApOtEkvarer Lillejulaften 9-18
marked - Ti in Julaf.ten 9-12
Kafé med hjemmebelte ke og SRRtk e
nystekte vafler. . | J
Glogg og pepperkaker i desember. Velkommen til CO_O ,P F
MLE — e

¥ Besok ogsa var kafé i Tydal skisenten
Kafe Varm mat, vafler og kaker.

Balutstyr
Handverk
Husflid
Fiske
Tur/fritid

Div. bygg- Utenom apningstid ring
varelhage 73 81 55 12 /994 44 646

Turistinfo o go . Fiskekort aIIe-
| o
Blorkeved sa far du hjelp! onider
- Alt til fisketuren - mark / maggot. I

nabokommuner,

Apen alle dager nar
bakken er apen.

AUTORISERT TURISTRONTOR

Fiellrpye fra Tydal

Rakfisk rgye: rund flekket vakumpakket og file m/skinn vakumpakket.

Varmrgkt peppergye.

Produktene selges pa: Coop OBS og Mega Nordland,Trgndelag, Mgre og Romsdal, Hedemark,
Romerike, Akershus, Oslo, Buskerud, Vestfold og telemark. Ica Maxi og Supermarked, Joker og

Spar Trgndelag og Oslo, Coop Tydal, Stugudal Handverk og fritid, Stugudal Landthandel eller spgr
i din matvarebutikk.

Hjemmeside: www.tydalfisk.no | E-post: tydalsfisk@tydalsnett.no | TIf: 73815181
Bli venn med oss pa facebook. Last ned var nye applikasjon for smarttelefon ved & laste inn
hjemmesiden pa din smarttelefon eller benytte QR-kode pa var produktetikett.

Sverige
Turistinfo - Kart

. .- F bl b =] R B 4‘% ‘
L et o 3 yusli iqi
& SE BUSPORT'N | . Canal Digital

. TIf: 41518875 / 99444646 - E-post: ellen@stugudal.no
\ Stugudal Hytteservice Bestil ved til vinteren na 1000 og 60 | sekker

/ 7590 Tydal bjorkeved - Utkjoring! Vasking og tilsyn!

TYDALFISK
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Foto: Bernt Kulseth
| fglge Jo Vegard Hilmo, som er leder for hovedkomiteen = Datoen for spelet er flyttet, fgrste spelkveld blir

for spelet, begynner ting a falle pa plass for nytt spel. 28.februar, og det vil bli 3 forestillinger. Det originale
Det har veert dugnad for a rive de gamle tribunene. manuset som Brit Stubbe skrev danner utgangspunktet
Spelet vil nd benytte tribunene fra «Elden» pa Rgros, for vinterens oppsetting, men regissgr Arnulf Haga har
slik at sittekomforten vil bli mye bedre. Spelet setter stor  varslet betydelige grep nar det gjelder regi.

pris pa samarbeidet med Elden om tribuner og haper
dette kan videreutvikles pa lengre sikt. Hovedkomiteen
bestar ellers av Svein Unsgard, arenasjef, Kari Slungard,
kostymeansvarlig og Grete Horven, inspisient.

Per Frisch, den nye General
Armfeldt, er tilknyttet
Nationaltheateret.

General Armfeldt. Han
er til daglig ansatt ved
Nationalteateret. Vi har
over 100 uniformer,
og vi gnsker & fylle alle.

hvert. Hvis noen gnsker
a veere med, enten i

- ! : Hilmo.
Foto: Jo Vegard Hilmo. Fra v. Dagfinn Ekker, Ola Reitan og Leif Arne

Aashaug.

Mye nytt | Karolinerspelet 2014

Forelgpig er hovedrollen
besatt, Per Frisch spiller

Hvor mange vi eventuelt
mangler vil vise seg etter

frivilligkorpset eller pa scenen, ta kontakt med Jo Vegard

4 Utvidet gavetilbud pa Selbu Husflid!

Det blir na mulig a fa kjepe et variert utvalg av landlige fristelser
og lokal mat fra Neadalen i var butikk.

Julegavetips: Elgpolse i lekker gaveeske, nydelig sjokolade i fin
innpakning, en velduftende hdndkrem, eller ei stor gavetine med
innhold som flatbrad, rakfisk, ost, honning, lemse og Selbuvotta! /

Z,

WK
AN

Stikk innom for en hyggelig julehandel! ///% 7
Apent; Man-fre 10-17 Sgn 10-15. Sgn 22.des. 14-17 4///
7
k Selbu Husflid AS Neaporten, 7580 SELBU. TIf 90961982. www.selbuhusflid.no post@selbuhusflid.no )
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RorosBanken

siden 1842
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Julefest i Bjgrkly

3. juledag kl.19.30

Velkomstdrink, sodd og blgtkake,
Levende musikk

Konkurranser og utlodning

Alle medlemmer som kommer pa festen er med
i trekningen om reise til kr. 5000, -

Velkommen bade fastboende og hytteeiere
Pamelding til U.L Fjellblink 98631419/ 90598106
Coop-Tydal og Selbubakern sponser mat
og kaker
Arr: U.L.Fjellblink

Trapperingen \§

TYDAL TRAPPEFABRIKK AS

Trapper - Stiger
Sambatrapper

Utstilling av trappemodeller i vare

lokaler pa Berggérdsmyra i Tydal

Besok oss eller ta kontakt!
Telefon: 73 81 57 12

Fax: 73 81 55 11
e-post: ty-trapp@tydalsnett.no

TYDAL
UTLEIESERVICE AS

Utleie av minigraver, med eller uten fgrer.
Utleie av vibratorplate.
Utleie av strgmagregat.

PRISER:

ZX 18 Minigraver kr. 1875,- pr. dggn
Helgeleie: kr. 3150,-

Minidumper (motorisert selvlastende trille-
bar)

Dggnleie kr. 1500,-

Vibratorplate 85 kg. Kr. 375,- pr. dggn.

ALLE PRISER INKL. MVA

Utstyret er plassert ved Veektarstua Hotell

Bestilling: telefon 92 49 27 22
www. tydalutleieservice.no

I NYTTFRASTUGUDAL FIELL 1
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Cafe Martine fikk en ansiktslgftning tidligere i ar.

Na er resepsjon, bufferom, forrom og toaletter
pusset opp. Hotellrommene er ogsa under
oppussing, forteller Helge Kvithammer. Med all
aktiviteten blir det fort nedslitt, sa det er ngdvendig
a tai et tak med jevne mellomrom. Helge er ellers
forngyd med aktiviteten pa hotellet. Julebord
arrangeres med bade lavvo og resten av fasilitetene
i bruk. Helge er ogsa forngyd med samarbeidet med
Karolinerspelet, da blir det fullt hus, sier Helge.
Veaektarstua Hotell har i flere ar hatt et eget
arrangement i forbindelse med Rgrosmartna’n.
Busstransport fra Vaektarstua, og avslutning med
mat i lavvoen etter returen. For evt overnatting og
transport, ta kontakt.

= A Foto: Vaektarstua Hotell.

12 nvrrrrastugupaLpeLL

Romjulsfest
| Bjorkly

Som vanlig inviterer Ungdomslaget, med

Jomar Rotvold i spissen, pa 3.dagsfest pa huset.
Stugudalen (Ungdomslaget) er sa heldig & ha sitt
eget forsamlingslokale, og det ma vi vise at vi setter
pris pa! Og denne festen i romjula er sa populaer at
festkomiteen holder pa vervet sitt ar etter ar!

Pamelding til festen: Ta kontakt med Jomar, se
annonse i bladet!

Velkommen, bade fastboende og hytteeiere!

Til din tjeneste!

Esso Serflakne er en tradisjonsrik, men
moderne bensinstasjon beliggende ved
riksvei 705, midt i Selbu sentrum.

Foruten en moderne og innholdsrik bensinstasjon
forhandler vi bade gressklippere, snefresere og
motorsager, samt utferer service og reparasjoner pa
disse produktene.

Vi har ogsa et moderne bilverksted, blant annet
med utstyr for service av klimaanlegg.

I tillegg er vi medlemmer av Viking Redningstjenste,
og utferer bilhjelp til alle degnets tider.

Ring oss pa 73 81 73 50 eller stikk innom 4 ta en titt
pa det vi kan tilby.

Vi hos Esso Serflakne er til din tjeneste!

SO RIBIFMAKIN E

Bensinjog{SeryiceYA'S]

ELEKTRO AS

Trenger DU elektriker?

Vi gnsker nye kunder velkommen.

Vi utfgrer bade nyanlegg, utvidelser
og rehabilitering.

Tydal Elektro er autorisert brannforebyggende
el-kontrollgr pa bolig/hytter og n@ringseiendom.

Ta kontakt pa tIf. 908 99 454
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<) Statkraft

REN ENERGI

fffffffffffffffffffffffffffffffffffff & Tiuren 1 Stugudalen

VI ONSKER ALLE
EN RIKTIG GOD JUL
0G ET GODT NYTTAR

wwuw.statkraft.no

Telefon: 24 06 70 00
Telefon Driftsentral Region Midt: 57 68 92 10
E-post: info@statkraft.no

Foto: A. Sprauten
I hgst har vi hatt en ny og spennende innbygger

pa Dala. For a sitere en kommentar fra Norsk
Ornitologisk Forening: «Dette er nok det vi kaller en
spillegal tiur, som har s3 mye hormoner i kroppen at
den oppferer seg unormalt. Storfugl (tiur er hannen,
r@ya er hunnen) er normalt redd for mennesker,
men det gjelder apenbart ikke spillegale tiurer. De
kan faktisk hakke etter mennesker, og jeg ville holdt
barn unna dem.»

Rapporter om skutt tiur er det mange av i 2013.
Ikke siden 1927 og arene rundt den tiden har det
veert sa mye storfugl i terrenget. | mange ar har

de fleste jegerne ikke sett en storfugl, men i ar er
rapportene mange. Og altsa; til og med i Stugudalen
sentrum!

h

—— .
[T
P ol Pl k- ]

o

Foto: Marit Rotvold

KIWI Selbu8-22 (9-21)

mini
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Storsylen opp/ Pilegrimsrittet 2014

Gode opplevelser vihar det du trenger for:
. - Ski
blir bedre med _ Sykkol
- Fisk
riktig utstyr - Fiske
- Fritid
- Sliping av ski

Stikk innom oss pa Selbusporten og vi hjelper deg med a finne utstyret som passer nettopp deg!

DEG I VAL
\E\NELPER GET AVSPGR}': 0G Fﬁmnsmw%

Foto: Mattias Jansson

Storsylen Opp Igrdag 2. august
Lgrdag 17. august var det to store Pilegrimsrittet lgrdag 16. august

idrettsarrangement i Neadalfgret. PG samme

dag ble bdde Pilegrimsrittet og Storsylen Opp  De to arrangementene har ogsd innledet et
arrangert. samarbeid, bade i forhold til markedsfgring,

gjennomfgring og flere andre felt.

Dette er ingen tilfredsstillende Igsning, selv om

begge arrangementene gikk uten stgrre problem. - Ingen av oss gnsket en ny kollisjon og er derfor glad TIf. 41467844 / E-post: post@selbusporten.no
Begge opplevde faktisk ogsa deltakerrekord. for at vi allerede na kan presentere dato for neste
ars arrangement. Samtidig gnsker vi 3 dra nytte
Likevel heter det i ei felles pressemelding fra av hverandres kompetanse og se pa muligheter
Pilegrimsrittet og Storsylen Opp: for samarbeid og felles utvikling, sier Hakon Wang Sel bu Fysi ka Iske insﬁtutt

(Pilegrimsrittet) og Mari Aas (Storsylen Opp).
Begge parter gnsket G unnga at det ble en ny == = "
kollisjon mellom de to flotte arrangementene i
2014, og har na blitt enig om at Storsylen Opp
flytter arrangementet sitt fram 14. dager for det
kommende dret.

Selbu Fysikalske inst. gnsker god jul !
Nyhet fra januar: oppstart i As 1 dag pr. uke.

For timebestilling ring: 93427535

Det betyr at arrangementene avvikles pa disse e-post: anmanord@frisurf.no

datoene i 2014:

Foto: A.Sprauten

Bredvarer i Tydal
Coop Tydal
Stugudal Handel
Stugudal Handverk & fritid
Vaktarstua
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Vare Sponsorer
Skileypene

COOp

A Tydal
Tannlege
i) Odd Jergen Rye

Selbu T ‘
I (-t

FROST FINANS ] AS

BOLD & MEFIMNG

preget av gode lasninger

o R RQHFUNN Q.S

7590 Tydal

UFERTARSTUA

v TYDAL KOMMUKE
T80 TVRAL

- 5| ‘-9 Statkraft

Elvran Sag & Hm’lml
Stjerdal
Oyelegekontor

TAKK til sponsorene som har bidratt til lsavpemaskina!

TYDAL KOMMUNE }’!(
TR0 TR

SELBU

SPAREBANK

Z) Statkraft

Stugudal
Tydal Grunneierlag

SpareBank 1

Alen-pensjonister pa besek i Tydal

h i
I samarbeid med DEN KULTURELLE hjemmebrygget g¢l, is, kaffe og kaker. Klaus Arvid
SPASERSTOKKEN (se forklaring nederst) Reitan oppfordret til at pensjonistene blandet seg
inviterte Tydal Pensjonistforening i september  for a bli bedre kjent. Som en av damene fortalte
pensjonistene fra Alen pé en hyggekveld pé etterpa, sa var de ikke tunge a be! To damer satte
Bjorkly i Stugudalen. seg ved et bord der det satt to karer fra Alen. Og de
hadde det riktig sa trivelig. «Men det vart itj na meir,
nei!» Men vi far se til neste ar, da skal Tydalingene

Det er ikke fgrste gang disse to foreningene samles, e
til Alen!

og det har veert like vellykket hver gang! Sa vellykket

at dette kanskje blir et arlig evenement heretter. T@MMERDALENS stilte opp med underholdning
Turen starta pa best mulig mate, i og med at veeret 515516 60 dansemusikk, noe som det ble satt stor
viste seg fra sin vakreste side. Og finnes det noe oris pal

vakrere enn fjella vare i hgstskrud?

Foto: Brynjar Dahlg, Selbyggen. Tekst: A.Sprauten
Bordene var pent dekket, og det ble servert sodd,

Den kulturelle spaserstokken (fra Kulturdepartementet)
Malet med Den kulturelle spaserstokken er:
— asorge for profesjonell kunst- og kulturformidling av hgy kvalitet til eldre

— alegge til rette for gkt samarbeid mellom kultursektoren og omsorgssektoren, slik at det utvikles
gode kunst- og kulturprosjekter lokalt innenfor et mangfold av sjangre og uttrykk

- abidratil at eldre far et tilpasset kulturtiloud pa arenaer der de eldre befinner seg i dagliglivet

Det er kommunene som har anledning til 3 sske om midler fra Den kulturelle spaserstokken.
Ordningen ble etablert i 2007 og er en oppfelging av St.meld.nr. 25 (2005-2006) fra Helse- og
omsorgsdepartementet og avtalen om konkretisering av Omsorgsplan 2015

361 kommuner far tilskudd til Den kulturelle spaserstokken i 2013

Samla tilskudd til kommunene fra Den kulturelle spaserstokken i 2013 utgjgr 29,8 millioner kroner, med
14,9 millioner kroner over Helse- og omsorgsdepartementet sitt budsjett og 14,9 millioner kroner fra
spilleoverskuddet til Norsk Tipping AS.
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KO m m u n e b I 0 m Ste n (Klipp fra www.tydal.kommune.no ]

Kvann, Tydals kommuneblomst, finnes i to
arter; fjellkvann og strandkvann, og er i begge
fall urnordiske planter. Fjellkvann eller “stut”
som den kalles her i Tydal stdr helst pa vat
sand eller torvjord i bekkefar, eller i vassjuk
eng.

Planten er kraftig og vanligvis omkring én meter hgy,
men finnes i prakteksemplarer som blir bade to og
tre meter, og som fortoner seg som sma palmer.
Stilken er et kraftig r@r. De naermest oppsvulmete
bladslirene ved stilken er et sikkert kjennetegn.
Blomstene star i toppen som kuleformete skjermer
med sma, lysegrgnne blomster.

Kvann kjennes fra den mindre
velsmakende slgken pa
blomsterstanden som er rund,

ikke flatskjermet. Kvann kan lett
forveksles med andre, giftige
skjermplanter, og bgr derfor ikke
plukkes hvis man ikke er helt sikker.
Enkelte kan fa kontaktallergi ved
bergring og kan fa store, vaeskefylte
blemmer og utslett. Olje fra rota
gjgr huden lysfglsom, og far du saft
eller olje fra kvann pa huden, bgr
den tildekkes. I sollys vil du ellers fa
et rgdt og hissig utslett.

Folkemedisin og mat

| folkemedisinen er det som middel mot pest og
tilsvarende epidemiske plager at kvann har sin plass.
Kvann ble betraktet som et godt beskyttelsesmiddel
mot pest, enten man bar rota pa seg eller tygde den.
Norge eksporterte adskillige skipslass med kvann

til Europa under pestepidemiene i middelalderen

og senere. Da svartedauden pa 1300-tallet herjet
Europa som verst, ble det eksportert sa mye

kvann at planten i enkelte omradet langt pa vei

ble utryddet. Vi vet imidlertid at vi i Norge lenge

for den tid, iallfall allerede i vikingtiden dyrket

kvann i datidens kjgkkenhager (i vikingetida kalt
«Laukgard»), og betraktet den som en grgnnsak. Det
var stor straff for a stjele fra disse hagene.

Kvann ble ogsa forteert i store mengder da
influensaepidemien «spanskesyken» gikk over
landet og tok livet av mange i et par ar frem mot
1920. Som antipestmiddel er det seerlig rgttene
som er tygget, men stilker blader og frg er ogsa

brukt. Den hevdes ellers a ha en gunstig innvirkning
pa fordgyelsen, den skal virke blodrensende og
urindrivende, og sies a veere bra for leveren og
livmoren. | tillegg skulle kvann vaere fin mot vorter
og tannverk. Sjgfolk skal ha gatt med kvann i
lommene for ikke 3 bli sjgsyke, og i ganske nye
urtebgker foreskrives en gren av kvann i bilen som et
middel mot bilsyke.

De gamle urteleger hadde i hvert fall rett nar de
mente planten hjalp mot skjgrbuk, selv om de
naturligvis ikke visste hvorfor. Denne sykdommen
kommer av C-vitaminmangel, og kan kureres ved a
spise mat som inneholder dette vitaminet.

Hele planten er spiselig, bade stilken
og bladene kan kokes som grgnnsak
- ra smaker den litt bittert. Stengelen
spises ra med salt, i salat eller som
grgntfor til middagen. Seerlig den
hvite indre delen av stengelen er
velsmakende. Tidlig om varen kan
ogsa rota brukes.

Den ble i tidligere tider tygget som
et nytelsesmiddel, og under annen
verdenskrig rekte mange tgrket rot
av kvann som en tobakkserstatning.
Kvannrota kan brukes til supper,
som andre gr@nnsaker og i parfyme.
Tgrket rot kan kjgpes pa apotek.

Kvann inngar som et viktig krydder i en rekke

likgrer, blant annet i benediktiner, St. Halvard og
Chartreuse. Men fa snapser slar en skikkelig laget og
lagret, ren kvanndram - til for eksempel et sildebord.

Tydal
Vedprodukter ANS

Ved til salgs.
Lokalprodusert fjellbjerk leveres tilkjort
i storsekk 1.500L eller pall 1.000L.

John Helge Kasen
TI£ 909 73 324 eller 73 81 46 82

Lagerleie

Kontakt:
John Helge Kasen
tlf. 90 97 33 24

O. Trondseth
Ravr- og Msbelforr AS

FEAD Salbu ———

Vi utferer alt inn rerlegging!
TIf.: 73 81 72 68/976 69 155

Tydal kirke
01.12.2013 kl. 11.00 Lys Vaken

07.12.2013 kl. 18.00 Fgrjulskonsert med
lokale musikere og Bjgrn Vevang, organist
Melhus kirke

24.12.2013 kl. 14.30 Gudstjeneste

05.01.2014 kl. 11.00 Gudstjeneste med dap

Frank Sundal

7590 Tydal
TIf: 976 69 087

Alt innen rehabilitering, nybygg og
tilbyge.

n Berggair
Bygg

7590 Tydal

‘Etablert 1991

TLUL

I ‘;ilbyglg"

g

215692
|

28.02.2014 tidspkt kommer senere
Fredsgudstjeneste rett etter forestilling
av Karolinerspelet. Med markering av
grunnlovsjubileet.

Stugudal Kapell:
25.12.2013 kl. 12.00 Hgytidsgudstjeneste

Med forbehold om endringer.
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Vi er klar med nye prosjekter
for fjellfiolen blomstrer

Du finner oss pa

www.fribo.no

Det er din hytte - fol deg hjemme!

Vi tilbyr et bredt og attraktivt utvalg av hyttemodeller som er enkle
og funksjonelle. Alle vare hytter/anneks bygger pa tradisjonsrike
modeller, men utvikles videre i takt med nye behovog krav.

Var prosjektingenigr og arkitekt har tett dialog med vare hytte kunder,
og vi gnsker a ligge tidlig i utviklingen av nye, innovative lgsninger
som ivaretar nye behov.

Selbu ByggTre-kvaliteten innebaerer at vi leverer hytter/anneks
med solide dimensjoner i materialer - og godt handverkmessig

utfarelse skaper det lille ekstra pa vdre hytter/anneks. Vi leverer
alt fra byggesett i laft/bindingsverk til ferdig monterte bygg.

Selbu Bygg =

EnRle, funksjonelle bygg

Selbu Byggtre AS, c/o Kjeldstad trelast, 7580 Selbu, telefon 416 34 203, e-post: firmapost@selbubyggtre.no

www.selbubyggtre.no

2 NYIT FRASTUGUDAL FELL

Hytta var!

Kirsten og Harry St@rseth bygde hytta i Dalslia for 15
ar siden. Siden de bor pa Selbustrand, er ikke veien
lang til hytta. Der tilbringer de mange fine dager, og
naturen brukes ofte, bade sommer og vinter. Slekt
og venner er ogsa mye pa besgk.

Nok en vakker kveld i vakre omgivelser, med utsikt
fra hytta til Kirsten og Harry!

SALONG
KARISMA

Dame- og herrefrisering, bijouterie, gaveartikler,
vesker, klokker og skjerf.

5 - o "

Etter at gapahuken ble satt opp i ar, er det ikke
mange dager eller kvelder som tilbringes innendgrs.

Gjgr julegavehandelen hos oss!

% GOD JUL OG
! ] GODT NYTTAR!

il - g— T . |
Og med sa vakker utsikt forstar vi at kveldene ma
tilbringes utendgrs!

I NYTTFRASTUGUDAL FIELL 23



Sngscootermesse (Vintermesse) i Tydalshallen i desember.

Fjorarets messe var sveert godt besgkt. Arets
messe foregar mens bladet er i trykken, men

kan det se ut som det kan bli en tradisjon
med messe fgrste helga i desember! (Fglg

Apen dag i Tydalshallen

Tydalshallen har vaert mye brukt dette dret
etter apningen. APEN DAG | TYDALSHALLEN

. Vassklingmarka

. Rishaugen (Fellestur vil bli kunngjort)
. @fjellet (Fellestur vil bil kunngjort)

. Ettfjellet

. Tofjellet

. Sellisjgen rundt

. Veerasen

. Hundloken (Grgnvola)

cCONOOULT A, WNBE

Fjelltrimkort og postbeskrivelser med kart selges fra
midten av juni 2014. Mer informasjon om dette vil
bli lagt ut nar fjelltrimsesongen naermer seg.

Foto: Berit Kristin Rgnning

vi haper denne messa blir like populeer. Da med!)

lgrdag 12. oktober 2013 kl 10.00 - 13.00 ble
godt besgkt. Trimgruppa i Tydal I.L. hadde
stand der de presenterte sine aktiviteter.

Tekst og foto: A.Sprauten

Bade svgmmehall og idrettshall stod til fri
disposisjon, og det var nok svgmmehallen som var
mest populaer. Kiosksalg var det ogsa.

Fjelltrimpostene for sommersesongen 2014 er
klare.
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Torr bjorkved
selges
hugget i tydal.

- Spekemat fra Hilmo @vre
- Gaveesker til alle anledninger

mgdalg - Gavekort

| dalfgret finner du vare produkter hos

Terr bjerkved
Selges!

Torv til tak
selges

Du kan fa kjopt fin fjellbjork
i sekker eller pd paller.

KJOTT Selbubakern, Coop-Tydal, Stugudal Handverk og Fritid, For bestilling ring: _ _
—%— Stugudal Landhandel og Selbu Husflid Flemming Lunden Ring Stian @stby:
) TIf 918 80 715 41630799
www.tydalskjott.no \_ )

2 N TTFRA STUGUDAL FiELL I NI FRA STUGUDAL FEL 25



YOk
Vi hjelper deg gjerne pa ‘ EURONIC z;

Vi har alt du trenger av hvitevarer, lyd og
bilde, smdelektrisk, belysning, PC, mobil og
datasupport

Klart vi kan hyelpe deg!

Strem, data- og elektroinstallasjoner, bredband, TV,
telefoni, internett, datamaskiner, web og ASP serverdrift.

Osloveien 16

W Raros E-verk
TIf 72414800
Trinfonett Raros | i

elbu 4

@Dkonomi & Regnskap AS

Neaporten, 7580 Selbu,
tlf.: 73 81 19 00 - fax: 73 81 19 01
Avdeling Stjgrdal:

Villmarkspanel, laftetammer og trelast Kirkeveien 21B 7500 Stjgrdal
- B {If.: 926 38 673

© Grendstad Sag

Ferdig laftet hytte i stavlaft malmfuru, 50 m2.

Anneks 30 m2 og anneks 12m2, selges klar for Autorisert regnskapskontor -

montering.

Tif: 481 15 812

Mail: grendstad-sag@tydalsnett.no

...din gkonomiske rddgiver

www.selburegnskap.no

E-post: firmapost@selburegnskap.no
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Stugudal fjellandsby

Vi er i ferd med og skal bygge opp Stugudal fjellandsby.

Det er et komprimert felt for kombinert bolig eller fritidsbebyggelse.

Feltet bestar av 30 tomter med starrelse mellom 0,5 og 1 mal

Omradet blir regulert for bolig og fritidsbebyggelse.

Hytter / hus er tenkt fra ca 70 opp til ca 150 m2 med plass til uthus / garasje i tillegg.

Feltet Ligger ved sgr-enden av Stuggusjgen med utsikt mot Sylan, Skardsfjella og
StuggusjeenSkilgypa gar inne pa omradet.

Feltet bestar av selveiertomter og blir bebygget med hovedsakelig tre hyttetyper, men kunder far
ogsa komme med gnsker pa andre typer.

Feltet blir tilknyttet kommunalt vann og avlgp og har strem. Alle husene far bilvei inn pa tunet.
Reguleringsplanen forventes godkjent i lgpet av 2013 og byggestart blir varen 2014.

Hyttene blir solgt via megler.

Avtale kan gjgres for befaring og eventuell bestilling av hytter / hus allerede na.

Ta kontakt pa: tel 91372340 eller mail: tydal@bygdeservice.no

2\ BYGDESERVICE

TYDAL BYGDESERVICE SA

Vi utforer : ® Planlegging / tegning ® Byggesoknader  Har ledig kapasitet pa snekker-

Grunnarbeid, graving og betong. Z:‘a’;'z)‘r’-‘r’a’:;(”o’;f:tgrsf oPp-

Alt som skal til fra du har planer om a bygge ny i har ledig kapasitet pa snekkeroppdrag etter jul
eller rehabilitere din gamle hytte.

Arbeidsstokken bestar av lokale handverkere som
Vi leverer nokkelferdig eller deler av dine hytte-/husplaner.  kjenner forholdene.

Vi har faste snekkerlag og eget lag som tar grunnarbeidet. Vi har samarbeider med installater og rerlegger og
Stugudal Eiendom.

Snakk med oss fer du tar ditt endelige valg ring 913 72 340 vér kundetelefon!



Om namnet Stugudalen

*‘ | fgrre nummer av
Stugudal Fjell vart
opphavet til namnet
Stugudalen nemnd. Det
sto at grendenamnet
har sitt opphav i eit
tidlegare elvenamn. Altsa
har namnet Stugudalen
ingenting med ei “stuggu”
a gjera, slik ein kanskje
skulle tru. For fastbuande
stugudalingar er nok
dette langt pa veg gamalt nytt, men for hyttefolk
og andre interesserte lesarar kan det nok vera pa
sin plass med ei naermare forklaring av namnet.
Opplysningane nedafor baserer seg i stor grad pa
Johannes Stuedahl sine opplysningar i slektsboka
Tydalsslekten Stuedal (1947).

Det har seg nemleg slik at om ein ser pd kart fra

16- og 1700-talet er namnet skrive Stufdal og
seinare Stuvdal. Fgrsteleddet her er ganske sikkert
eit gamalt norrgnt elvenamn ”Stufra”, som betyr
“stutt G”. Det at F'n gjekk over til V er eit velkjend
fenomen i sprakhistoria og me finn det til demes i
Olaf—O0lav og nafn—navn. Denne elvestumpen som
vart kalle Stufra skal visstnok ha vori den gvre delen
av dagens Tya, mellom Stuggusjgen og Mosjgen. Det
er vanleg at elver har gitt namn til dalar og sjger.

Dette er ogsa tilfelle ndr det gjeld Stugudalen. Elva
Stufra gav sdleis namn bdde til dalen og sjgen. Pd
gamle kart og i jordebgker kan ein fglgje utviklinga
av fgrsteleddet i dette namnet: Stufr — Stufw — Stuw
— Stuv — Stu og endeleg Stue. Sistnemnde form ma
her ha kommi inn fré gardsnamnet Stuevoll, uttala
Stugguvollen pd dialekt. Namnet pd dalen, elva og
sjgen har altsG same opphav, medan gardsnamnet
Stugguvollen har eit anna opphav. Her er det rett og
slett forma “stuggu” som har gitt garden namn.

Pa eit eller anna tidspunkt, kanskje kring 1800,
md uttalen av grendenamnet ha gdtt fra Studalen
og over til Stugudalen. Her er det rimeleg G tru at
gardsnamnet Stugguvollen spelte ei rolle, sia dette
namnet heile tida har vori uttalt med fgrsteleddet
“stuggu”. Tidlegare sa dei altsa Studalen, Stusjgen
(eller Stusgen), men likevel Stugguvollen. Etter
kvart overtok “stuggu” som fgrsteledd ogsa i “stu”-
namna, slik at det vart Stuggudalen, Stuggusjgen og
Stugguvollen.

Da passar det bra a runde av med eit gamalt
ordsprak brukt om stugudalingar: ”“Stuggudgl,
mgssubeelg, gar int at kigrkjanj tiar haell annkvar
praestheaelg”.

Jo V. Hilmo

:Itin Hm}'

Rarolinerspelet 2014

HZAERTOGETITYDAL 1718/19

PREMIERE 28. FEBRUAR 2014 KL. 19.00
FORESTILLING 1. MARS KL. 12.00

FORESTILLING %,I'MARS KL 19.00

L

BREKKA BYGDETUN, TYDAL
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Stugudal

Dette vakre kapellet har fatt den ngdvendige
opprustningen i EL-anlegget slik at det
fortsatt kan benyttes. Lilly Kdasen, som er
brannvernleder i tillegg til  vaere kirketjener,
er sveert forngyd med at tilstanden for kirka er
godkjent. | tillegg til at den brukes til ordinzere
kirkelige handlinger, arrangerer Vaektarstua
ofte konserter for sine gjester. «Du kan ikke tro
hvor mye vakker musikk jeg har fatt hgre etter
at Vaektarstua begynte a arrangere konserter
for sine gjester, » sier Lilly forngyd.

Tekstleser Anne-Lise Galtung Risan

| september (18.sgndag i treenighet) ble det
arrangert musikkandakt i kapellet. Sogneprest

Per Kvalvag, eller Per Prest som han kalles pa
folkemunne, gnsket velkommen pa vegne av Tydal
Menighet.

Fra venstre Per Prest, Gaute Kirkvold, Vanja Pedersen
og Per Larrick Lauritzen.

kapell

Per spiller trompet og piano i tillegg til & synge.

Var faste organist Gaute Kirkvold akkompagnerte
denne kvelden pa piano, mens hans samboer Vanja
Pedersen, som har 3 ars sangutdanning, bidro med
sin vakre stemme.

Vanja Pedersen

Per Larrik Lauritzen er vi mest vant med a se og hgre
i lavvoen, men denne kvelden bidro han med sine
vare og sarte toner pa sin tenorsaxofon.

Musikkandakt inneholder salmesang, musikkinnslag,
tekstlesing og ofte lyssetting. Denne kvelden fikk vi
alt dette, en kveld til 3 stresse ned og bare nyte, en
kveld som ga rom for ettertanke. Ca 40 personer fikk
oppleve det denne kvelden.
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Sendag 17.november i Stugudal Kapell

Irske The Raggles spilte konsert i kapellet denne
kvelden. De framfgrte en god blanding av
danseglade sanger som fikk det til a krible i fottene,
og vakre, vare ballader som rgrte ved noe innerst i
hjerterota.

Anders Ulseth arrangerer disse konsertene i kapellet
pa vegne av Veektarstua.

The Raggles, tidligere kjent som The Raggle Taggle
Gypsies, er nok engang pa besgk i Norge. Dette er
en av mange besgk siden tidlig 90-tallet, da gruppen
ble startet i Dublin. Denne gangen med fglgende
besetning:

Brendan O’Neill, (fra Irland) gitar, irish drum og sang
Paul McKeown (fra Irland) gitar, mandolin, sang

Sebastian Tesouro (fra Argentina) erstattes av Kevin
fra Dublin pa denne turen, en ikke noen hvem

som helst. Han er 4 ganger karet til Irlands beste
fiolinspiller innen katagorien "irsk folkemusikk ”.

De har spilt for rundt 200.000 mennesker rundt
omkring i verden pa turneer i Skandinavia, resten av

Europa, Nord Amerika og De arabiske Emirater.

De gar for a veere en av de beste innen kategorien
irsk folkemusikk, av og til ispedd argentinske rytmer.
De spiller bade gammel og nytt stoff, det nye fra
deres siste album. Om folk gnsker a se spilleglede
og energi pa topp niva, av musikere som til daglig
bor spredd over Europa, og jobber som latskrivere,
studiomusikere og selvfglgelig musikere i forskjellige
band, mgt opp. Fra a spille i lavvoen pa Veektarstua
Igrdag kveld, til kapellet pa sgndag ettermiddag, dro
de til Larsville Studio for a spille inn musikken sin.

The Raggle Taggle Gypsies har besgkt Norge jevnlig i
mange ar. Bandet holdt konserter bade pa Lerkendal
Stadion, pa Down Town Night Club, Trondheim,
Fjellveergya og avsluttet med Oktoberfest i Dgdens
Dal for 4.500 studenter. Dette er en av mange
ganger det fantastiske irske livebandet besgkte var
landsdel, og de har etter hvert skaffet seg et bredt
spekter av fan i alle aldre. De har ogsa veert pa
Vaektarstua tidligere, og pa Tydalsfestival’n. | kveld
var det nesten fullt i kapellet, og de aller fleste spiste
buffet pa Veektarstua fgr konserten. Et utmerket
konsept!

Tekst og foto: A.Sprauten

Eggen og Holden
Bygg AS

Hytter 1 bindingsverk og
handlaft. Nybygg og

tilbygg

Adr: 7590 Tydal
TIf. priv. 73 81 53 43
Mob. 951 54 441/ 901 72 769
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[Selbu]

Gjor det enklere for deg

- Dalfgrets mest komplette byggevareforretning
- 12 000 lagerfarte varer
- Fast lavpris pa en rekke produkter
- God fagkompetanse péa alle varegrupper
- Egen kjgkkenavdeling
- Egen avdeling med gass,/ propan og 12 voltsutstyr
- Vi bringer varene akkurat dit du vil - faste utkjeringsdager til Tydal/Stugudal
NB! Felg oss pa facebook og f& en rekke gode tilbud rett pa din facebookside!

TIf. 7381 0440/ epost: firmapost@maxboselbu.no

Hva er en Frisklivssentral?

Frisklivssentralen Vaernesregionen DMS er et
interkommunalt samarbeid mellom
kommunene Merdker, Selbu, Stjgrdal og Tydal.

Frisklivssentralen er et kompetansesenter for veiled-
ning og oppfelging bl.a. innenfor omradene fysisk
aktivitet, kosthold, tobakkavvenning, liv-og mestring
og fedmeoppfelging.

Malet med en frisklivssentral er a forebygge livss-
tilssykdommer og fremme god helse til innbyggerne
i Veernesregionen. Livsstilssykdommer er bl.a. diabe-
tes, overvekt, kreft og hjertesykdommer. Forskning
viser at en liten endring i kosthold og aktivitet — sa
har du stgrre sjanse for a unnga livsstilssykdommer.
En liten endring er bedre enn ingenting J

Hovedkontoret for Frisklivssentralen ligger pa
Stjgrdal. Ernzeringsfysiolog, fysioterapeut og
sykepleier jobber ved Frisklivssentralen. De reiser
rundt i de 4 kommunene og samarbeider med
kommunens representanter, forteller Lillian
Hernes. | Tydal er det Ingrid Haarstad som er
frisklivskoordinator. Liv Kirsti Ekker og Wanja
Brandsfjell er de lokale representantene for bl.a.
tobakkavvenningskurs.

Hvem kan kontakte Frisklivssentralen? Du kan
kontakte Frisklivssentralen uten henvisning ved
personlig oppmete, tif. og mail. Eller du kan bli

~ o =

Tydal skisenter har 10 arsjubileum 13.mars 2014!

Jubileumssesongen apnes 3. juledag med apning av ny skicrosslgype!
| r har vi ogsa tilbud pa sesongkort f@r jul, se nettsider og facebook
God jul til dere alle og velkommen til skitrekket og kafeteriaen 3. juledag...»

henvist av fastlege, NAV, bedriftshelsetjeneste,
spesialisthelsetjeneste eller annet autorisert
helsepersonell.

Alle som henvender seg til frisklivssentralen

far tilbud om en individuell helsesamtale og
frisklivsresept. Helsesamtalen bygger pa prinsipp
for motiverende intervju (Ml) en samtaleform med
dokumentert effekt for endring av vaner. Ut fra
helsesamtalen bestemmes veien videre, - oppfglging
en-til-en og/eller i gruppe. Frisklivssentralen har
oppfglging i egen kommune.

Fysisk aktivitet —et tilbud til deg som vil gke
aktiviteten, ute eller inne, individuelt eller i
gruppe. Kostveiledning - et tilbud til deg som

vil endre kosthold, individuelt eller i gruppe.
Tobakkavvenning - et tilbud til deg som vil slutte a
royke/snuse, individuelt eller i gruppe.

Liv og mestring - et tilbud til deg som vil endre
livsstil, individuelt eller i gruppe.
Fedmeoppfalging - et gruppetilbud for deg som
har/har hatt fedmediagnose.

Gratis oppfglging pa frisklivsresept en-til-en 3, 6
eller 9 mnd. Kurs kr. 400,-.

@nsker du hjelp til 8 komme i gang med fysisk
aktivitet, kosthold tobakkavvenning, livsstil eller
fedmeoppfelging - til a ta kontakt med lokale
representanter eller ga inn pa Frisklivssentralen pa
Vaernesregionen sin nettside.
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K. Eidem Elektro AS etablert i Tydal

Kontaktinfo:

TIf 902577 77
Hans
Gunnar
Magnar

90 26 77 77
95 2077 77
95307777

tydal@eidemelektro.no
www.eidemelektro.no

Fra i dag er K. Eidem Elektro AS
etablert i Tydal.

Vi holder til i tidligere lokaler til Tydal
Kommunale E-verk.

For oppdrag eller forespgarsler ta kontakt
pa telefon eller epost.

Kontor og butikk blir betjent hver fredag,
ellers pr telefon og etter foresporsel.

¥ K. Eidem # Elektro as

Juletresalg

9. klasse ved Tydal Barne- og ungdomsskole skal
selge juletreer, der inntekten vil ga til klassetur.

Juletresalget vil forega ved
Stugudal Handverk og Fritid
Fredag 13. desember og Igrdag 14. desember

Ved Coop Tydal

Fredag 13. desember kl. 17.00 - 20.00
Lgrdag 14. desember kl. 09.00 - 13.00
Fredag 20. desember kl. 17.00 - 20.00
Lgrdag 21. desember kl. 09.00 - 13.00

Skulle det vaere noen som gnsker 3 kjgpe juletraer utenom disse tidene,
kan dette avtales pa telefon 918 55 821 eller 908 88 968.

Den 18. Januar skal 9. klasse arrangere loppemarked med fokus pa vinter- og sportsutstyr,
i Tydalshallen kl. 10.00 - 15.00.
Her vil det bli salg av kaffe og vafler og det vil vaere mulig a bruke svgmmehallen.

Er det noen som har ski og sportsutstyr de ikke bruker mer, eller hele og rene vinterklzaer de gnsker a gi
oss kan det avtales pa telefon 909 68 753.

VELKOMMEN TIL JULETREHANDEL OG LOPPEMARKED
GOD JUL OG GODT NYTTAR FRA 9. KLASSE VED TYDAL BARNE- OG UNGDOMSSKOLE
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Stugudal

Landhandel

Stugudal Landhandel har fatt en kraftig oppsving
etter oppussing og utbygging. Nar «Selbyggen»
melder om kraftig handlevekst i Tydal, faktisk stgrst

vekst i hele fylket, er nok mye av fortjenesten for det

Landhandelens resultater. Ikke bare ser vi mange
nye fjes, men flere handler oftere og i stgrre kvanta
enn fgr. Det skyldes selvfglgelig at vareutvalget

har blitt bedre og friskere, og at omgivelsene er
mer innbydende enn tidligere. Kaffekroken blir
flittig benyttet, her er stedet for a treffe gamle

og nye kjente! N3 er ogsa ny trapp med rullestol/
barnevogn-rampe pa plass. Som kunder har vi
forstaelse for at ikke alt kan komme pa plass pa en
gang, men det er godt a se den positive utviklingen.

An-Magritt inviterer pa julefrokost pa Landhandelen

Igrdag den 21.desember. Sa er det sgndagsapent

siste sgndag for jul med 10% rabatt (22.desember).

Se ellers Landhandelens Facebookside, eller

Vi venter spent pa neste nyhet! (Red) oppslag.
Vi onsker alle velkommen til d delta pd
vdre aktiviteter giennom vinteren!
g |
Forelgpig AKTIVITETSKALENDER med TERMINLISTE:
AKTIVITETSKALENDER TYDAL IL SKI SESONGEN 2013/2014
uke dag/dato aktivitet sted hvem tid ansvarlig
49 tor 05.12. trening Kigfta alle kl 18.30
50 tor 12.12. trening Klgfta alle kl 18.30
51 tir 17.12. Coop Cup 1 fristil Klgfta alle kl 18.30 styret
52 sgn 29.12. Romjulsrennet Klgfta fom 8 ar kl 12.00
1 tor 02.01. trening Kigfta alle kl 18.30
sgn 05.01. Jervskogrennet Jervskogen 8-16 ar
2 tir 07.01. Coop Cup 2 klassisk Kgfta kl 18.30 styret
tor 09.01. trening Klgfta alle kl 18.30
3 ons 15.01.Nyttarsrennet Vikvarvet
tor 16.01. Telenorkarusell 1 Klgfta kl 18.30 styret
4 tor 23.01. Telenorkarusell 2 Klgfta alle kl 18.30 styret
5 tor 30.01. Telenorkarusell 3 premieutdeling _ |Klgfta alle kl 18.30 styret
sgn 02.02. Kvernfjellrennet @verbygda turrenn
6 tir 04.02. Coop Cup 3 fristil Klgfta alle kl 18.30 styret
tor 06.02. trening Kigfta alle kl 18.30
sgn 09.02. Tydalsrennet Kigfta- Greesli _|alle trimgr.+ski
7 ons 12.02. Neasprinten @Pverbygda
tor 13.02. trening Klgfta alle kl. 18.30
8 tor 20.02. trening Klgfta alle Vinterferie
9 tor 27.02. trening Kigfta alle kl 18.30
lgr 01.03 Pilegrimrennet Selbu alle
10 tir 05.03. Graeslispurten Klgfta 8 ar-sen kl 18.30 Graesli IL
tor 08.03. trening Klgfta alle kl 18.30
11 tir 12.03. Coop Cup 4 klassisk Klgfta alle kl 18.30 styret
tor 15.03. trening Kigfta alle kl 18.30
sgn 16.03. Tydalsmesterskapet Rgvassbu alle kl 12.00 styret + Coop
12 tor 20.03. trening Klgfta alle
lgr 22.03. Rensfjellrennet Stgren-Selbu turrenn kl 13.00
13 tor 27.03 trening Klgfta alle kl 18.30
14 tor 03.04 trening Kigfta alle kl 18.30
15 ons 09.04. Neastafetten Selbu 8 ar-sen
16 tor 17.04. Stugudal Rundt Stugudal alle Paske
Sesongavslutning med premieutdeling i Igpet av april.

I NYTTFRASTUGUDAL FIELL
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Nyheter
| mai startet vi med det vi har valgt a kalle «nye Veektarstua»
Dette innebaerer et stort ansiktslgft for hele hotellet. Vi
begynte med a rive ut alt fra café Martine, fikk malt opp alt,
lagt nytt gulv, og slipt og malt opp alle bordene. Noen nye
megbler har vi ogsa kjgpt inn. | sommer stod prosjektet litt pa
vent, men da hgsten kom, satte vi i gang med friskt mot, med
bade hallen, toaletter, turistinfohjgrnet, resepsjonen,
bufferommet og matsalene. Ogsa noen av hotellrommene har
fatt seg et nytt utseende.

Vinteren 2014
Velkommen til 3 se landets eneste lavvo i sin spesielle form.
Det vil bli mange apne arrangementer ut over vinteren. Ta
kontakt med oss for a fa et forslag til arrangement. Vi har
gode referanser pa konfirmasjon, fgdselsdager, bryllup,
slektsstevner, utdrikkingslag, catering, aktiviteter, kurs/
konferanse og julebord.

| mellomjula har vi dpent fra 12.00-16.00 27.,28. og 29
desember, ellers har vi
julestengt fra 15/12 og apner igjen 3/1

Felg oss pa vare nettsider: www.vaektarstua.no
og pa vare facebooksider

& Telefon Vaektarstua 73813100
Telefon Turistinformasjon 952 95 952 |
l E-mail: post@vaektarstua.no — | A%
TURISTKONTOR www.vaektarstua.no

36 nvrrrrastugupaLpeLL

Eirik Einum, Neaerings- og kultursjef i
Tydal Kommune, gnsker a informere
om at hytteeierne vil bli invitert til et
mote i forbindelse med vinterferien.
Her gnsker de a informere om
kulturplanen og nzeringsplanen, og
diskutere bade langsiktige planer og
tanker, infrastruktur og andre tema
som hytteeierne er opptatt av. Einum
gnsker en dialog med hytteeierne med
mange inspirerende innspill og tanker
fra alle involverte parter. Fglg med

pa kommunens hjemmeside for mer
informasjon om sted og tidspunkt. Det
vil ogsa bli satt opp plakater pa relevante
steder i kommunen.

'. ,
[ [ ]
julegave, en julegave som varmer!
¥ a Pris:
'I WarmNeck 1 stykk kr 995,- inkludert mva + 90 kr i frakt
.. WarmNeck 2 stykk kr 1795,-inkludert mva + 150 i frakt
Tilbudet gjelder fram til 20.desember 2013.
Plages du eller noen du kjenner av stive muskler og ledd i

nakke og skuldre?

Da er WarmNeck produktet som gir deg en bedre hverdag.
WarmNeck er et produkt som er utviklet med tanke pa gkt
livskvalitet,

og i samrad med din lege kan det vaere med pa a forbedre

dine nakkeproblemer.

WarmNeck passer ogsa for deg som ikke ngdvendigvis
sliter med stiv nakke,

men som kun gnsker en behagelig varme for a kunne
slappe ekstra godt av.

Kommentar fra var kundeundersgkelse:
”Ja, veldig positiv til produktet.

Hjelper godt som et supplement

ved muskelplager i skulder/nakke.
Smart med flere varmenivaer.”

La dette bli arets julegave! Bestill idag
pa: http://warmneck.gladejohan.no/
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TYDAL KOMMUNE

www.tydal.kommune.no

Apningstider ved turistinformasjonene i Tydal

Tydal turistinformasjon As
Tydal kommune, servicekontoret
7590 Tydal

telefon: 73 81 59 00
faks: 73815990

Hjemmeside:
www.tydal.kommune.no
E-post:
turistinfo@tydal.kommune.no

Apningstider:
mandag — fredag 08.00 - 15.30

]
B I e SS D e S I n Hun lager luer i ull, strikket og tovet, halser i ull-
alpakka og merino, samt en del Igpere i forskjellige
. kvaliteter.
Bak varemerket Bless Design, finner vi Ase Stavrum  Nye produkter er under utvikling.
Bless fra Levanger.
Hun trives sveert godt pa hytta i Stugudalen, og
tilbringer en del tid her. Ase designer og produserer
handtverk i strikk og sgm. Hun har design- og
tekstilfaglig bakgrunn, og har jobbet med klzer,
farger, salg og service i mange ar.
Endelig har hun fatt tid til egen produksjon, og har
funnet Stugudal Handverk og Fritid godt egnet for
en del av sine produkter.

PILEGRIMS

nittet

86 KM

| FLOTT NATUR.

Variert loype
langs grus- og

VRI/A/ Et Godt Nytt Ar! vrrens o3 asflt
||--'x'-i-'-_4"- YR o _.#

Rittet starter i
Stugudal og gar langs
Pilegrimsleden til
Selbu. Info om syRRel-
rittet finner du pa:

Telefon: 95160160

WWW dybvad no n pilegrimsrittet.no
Bgizn mh;wtv—-:n{nn-m NARDO BIL
Patrusli Gaard Folg oss pa Facebook og Instagram
7590 Tydal www.patrusii.ne 90104600
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Fjellreven 1 Tydal

Hvit fjellrev i vinterdrakt. Foto: Mats Ericson, Felles Fjellrev

Nedgang i bestanden

Fjellreven er i dag blant vare mest truete

pattedyr og regnes som en kritisk truet art i den
nasjonale rgdlista. Fjellreven er en karakterart i de
skandinaviske fjellene og var en av de fgrste stgrre
artene som etablerte seg i vare land. Fjellreven

var sveert tallrik frem til 1800-tallet. Tydalsfjella

har historisk sett huset mye fjellrev. Fra midten av
1800-tallet gikk den skandinaviske fjellrevbestanden
sterkt tilbake.

Fjellreven var et sveert attraktivt bytte pa grunn

av dens verdifulle pels. P4 1920-tallet ble et
fiellrevskinn av den bla fargevarianten betalt med

ca 1000 kr, mens det hvite skinnet var verdt om

lag 400 kr. En gjennomsnittlig arslgnn for en vanlig
arbeidskar var pa denne tiden om lag 800 kr... Fra
1880 til 1910 sies det at om lag 2.000 fjellrev ble tatt
ut arlig. Pa grunn av den raskt synkende bestanden
ble fiellreven tidlig fredet, allerede i 1930. Det er nok
liten tvil om at det store presset med jakt og fangst
var hovedarsak til fiellrevens sterke tilbakegang.

Til tross for tidlige fredningstiltak fortsatte
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nedgangen helt fram til nyere tid. | r 2000 ble
bestanden antatt 3 vaere nede i 50 reproduserende
individer, fordelt pa 4 kjerneomrader, totalt i
Fennoskandia. At fjellreven etter 80 ar som fredet,
ikke klarte a ta seg opp igjen har gitt grunnlag for
mye forskning de senere ara. En rekke faktorer

ser ut til & spille inn i dette, men endringer i
smagnagersvigningene og rgdrevens ekspansjon mot
fiellet regnes som de viktigste arsakene.

Forvaltningstiltak

Siden bestanden ble sa liten har fjellreven vaert

helt avhengig av forvaltningstiltak for 8 komme
tilbake til et baerekraftig niva. Kunnskap om
arsakene til fjellrevens tilbakegang bidrar til at

en kan sette inn malrettede tiltak for a styrke
fiellrevbestanden. Tiltakene utfgres i stor grad
gjennom forskningsprosjekter, slik at en kan vurdere
effekten og forbedre metodene underveis.

«Felles Fjellrev»

«Felles fjellrev» er et norsk/svensk
samarbeidsprosjekt som jobber for bevaring av

fiellreven. Formalet med felles fjellrev er & forbedre
mulighetene for fjellreven til 4 etablere seg i omrader
mellom restbestander av fjellrev i Midt-Norge og
Jamtlands lan, samt & bidra til gkt utveksling mellom
bestandene i disse omradene. Tydalsfjella (Sylan,
Skardsfjella og Kjglifjella) ligger sveert sentralt til som
utvekslingsomrader for fiellreven.

Legende LB -
I Kjente ynginger sv fjediney ) f,? f'\:'v'f.‘?'?.ﬁ
=ste 10 ar (2000-2010) i K
B Omvrader med kiente
ynighehitokalitatar for fjallrey
== RiKSOrense
== Fylkesgrense
Fleliomradear
Kysthrga
0p 1] 100 200 km

A ﬁﬂlm o

Bk T b o e P
Karigrunnig: # g
WE0-Kardata (Statens Karverk) 7 oy
GE0-Sverigekartan 1:1 mijon e ! Y
ALantrieriet)

Figur hentet fra Norsk institutt for naturforskning
(NINA).

Fjellreven i Sylan

| 2008 ble det satt ut fem fjellrever i Sylan fra
avlsstasjonen pa Oppdal. Det ble samtidig satt ut
forautomater med kameraovervaking ved flere
tidligere kjente fjellrevhi i Tydalsfjella. Det har ogsa
vaert fokus pa uttak av rgdrev i fijellomradene som
tiltak for a gke fjellrevbestanden.

| 2011 var det smagnagerar og fjellreven ynglet igjen
pa norsk side av Sylan. Vinteren 2011/2012 ble det
observert flere fjellrever nede i dalene, trolig fordi
de var pa naeringssgk siden smagnagerbestanden
kollapset. En del av overvakingsarbeidet pa fiellrev
bestar i a samle inn har og ekskrementer for DNA-
analyse. Resultater fra disse analysene for sesongen
2011/2012 viser at det var minst 22 individer av
fiellrev i Tydalsfjella.

Sommeren 2013 ynglet fiellreven i Sylan selv om det
var beskjedent med smagnagere. Stgtteforing har
vist seg a veere viktig for overlevelse av fjellrev i ar
med lite smagnagere. Det er sveert gledelig at en ved
hjelp av stgtteforing ogsa kan bidra til at fiellreven
yngler selv om det er lite smagnagere.

Framtidsutsikter

2011 var et toppar for lemen, og mattilgangen
var sardeles god for fjellreven over hele
Skandinavia. Dette resulterte i 66 kull i Sverige
og 40 i Norge. Ikke siden 1960-tallet har det
veert sa mye fijellrev a spore i fiellet. Dette kan
trolig knyttes til forvaltningstiltakene og ikke
minst de gode smagnagerforekomstene i 2011.
En er dermed et skritt neermere malet om en

Slik kan en forautomat for fjellrev se ut. Vis varsomhet og hold deg pa minimum 200 meters avstand.

41




levedyktig fjellrevbestand i Skandinavia. Samtidig
ma en erkjenne at en fortsatt er et stykke unna en
baerekraftig selvrekrutterende bestand. For a sikre
naturlig utveksling mellom kjernebestandene ma en
ha en bestand pa ca 500 voksne individer. Vinteren
2012 ble det registrert utvandring fra bestanden i
Sylan/Helags til bestanden pa Dovrefjell. Det kan
dermed se ut til at bestanden i Helags/Sylan har
nadd en bestandsstgrrelse der valper ma vandre

ut for a finne ledige revirer, og vi har endelig fatt
aktivitet i flere av de mellomliggende omradene
(Kjglifiella, Forollhogna, Knutshg m fl.) Dette gir
forhapninger om at fjellreven er pa vei ut av bakevja
og inn i en positiv utvikling i arene som kommer.

Hvordan kan du hjelpe?

Det er viktig at du rydder etter deg enten du er pa
hytta eller pa tur i fiellet. Legger du igjen sgppel
eller matrester kan du fore en sulten rgdrev. Husk
alltid 3 holde hunden i band. Skulle du veere sa
heldig a fa et glimt av fjellreven, sa nyt opplevelsen
men vis hensyn. Veer varsom ved hi eller utplasserte
forautomater, som hovedregel bgr du holde deg

pa minst 200 meters avstand. Meld fra til lokale
representanter for Statens Naturoppsyn dersom du
ser fjellrev.

Fakta fjellrev:
- Etlite hundedyr pa stgrrelse med en katt.

- Finnes i to fargevarianter, en hvit og en
bld. Hvitreven er helt hvit vinterstid. Om
sommeren skifter den til brunt, med gulhvite
partier pa undersiden av kroppen. Blareven
er ensfarget brun om sommeren og merk
stalbld om vinteren.

- Fjellreven har et seeregent Igpesett. Liten
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og lett som den er spretter den bortetter
bakken. Den kalles ofte «reven med
harefgtter», men sporavtrykkene i seg
selv ligner pa rgdrevens, og det er svaert
vanskelig & skille fjellrev fra rgdrev bare pa
sporavtrykk.

- Fjellreven lever langt mot nord, i hgyfjellet
og i arktiske strgk.

- Den er tilpasset «et livien fryseboks». Den
har korte bein og butt kropp. Vinterpelsen
har den hgyeste isolasjonsevnen malt hos
noe pattedyr. Ned til minus 40 grader bruker
den ikke ekstra energi pa a holde varmen. |
arktiske strgk kan temperaturen komme ned
i minus 70 grader.

- Fjellreven har stor evne til a lagre
fettreserver pa kroppen. Den spiser seg
opp om sommeren og hgsten. | tillegg
hamstrer den i gode tider. Nar uvaeret raser
om vinteren legger den seg i le for vinden
og lar seg sng ned, eller graver seg inn i ei
sngfonn. En fijellrev i godt hold klarer seg
uten mat i flere uker.

- Fjellreven lever i par og yngler inne i
hi. Valpene kommer til i mai og juni, og
kullstgrrelsen kan veere pa 2 — 16 valper.

For mer informasjon se www.fellesfjellrev.no og
www.naturoppsyn.no.

Gd ogsd inn pd YouTube og sgk opp «Storm og
Tinde» - her far du se en fin film om fjellreven som
passer bade for barn og voksne.

Statens naturoppsyn i Tydal informerer.
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Yngling av fjellrev i Sylan i 2013. Bildet er fra et overvakningskamera tilknyttet en forautomat for fjellrev.

Foto: NINA/Felles Fjellrev

£ NYTT FRa sTUGUDAL FELE

Et helt nytt produkt oppfunnet av en Lankbygg!

I februar i agr kom et helt nytt produkt pG mar- og sykling. Da er det veldig godt 8 ha WarmNeck
kedet, som ble utviklet av griinderen Lars Som- som kan varme stive skuldre, som nar han for

mervold fra Lanke.

Grunnen til at Lars fant opp produktet var at han i
perioder har slitt med stiv nakke. Han har selv gnsket
seg et produkt som kan varme opp nakkeregionen.

Med gode samarbeidspartnere greide altsa
Lankbyggen a ga fra ide’ til produksjon. Nakken
er produsert i Malaysia. Den er produsert som en
poncho i fleece, og med et kvalitetsbatteri som er
ment for en slik type bruk.

Dette er en hals i fin microfiber, som har innsydde
karbontrader som varmes opp av et oppladbart
batteri. Det er en lomme i front der en oppbevarer
batteriet. Halsen kan apnes og lukkes med glidelas.
Varmen kan justeres i 4 nivaer, etter hvor varmt du
gnsker det. Du kan bruke WarmNeck i ca 2,5 time fgr
det ma lades opp til ny bruk.

En av Lars sine favorittplasser er hans fristed i
Stuggudal. Hans hytte i neerheten av Vektarstua
er flittig i bruk. Her kan han drive aktivt med ski

eksempel sitter ute i naturen og nyter brgdskiven.
Den er veldig nyttig pa sykkelturer der han blir
gjennomsvett, og kan bli veldig kald og stiv i
skuldrene.

Hva er vel bedre enn & sitte pa altanen etter en
skitur med denne nakkevarmeren og noe godt i
glasset?

Lars har sammen med datteren Maren og sgnnen
Marius startet opp familiefirmaet Glade Johan AS,
som i hovedsak driver med salg av denne nakken,
kalt WarmNeck. Tilbakemeldingene fra kundene har
veert over all forventning, noe som gjgr oss trygge pa
at det er et godt produkt.

Bestill gjerne WarmNeck idag pa: www.gladejohan.
no eller ga innom Stugudal Handverk, og kjgp din
nakkevarmer.

For spgrsmal og henvendelser, ta kontakt med
daglig leder Marius pa

telefon 9262 9016 eller mail marius@gladejohan.no

Skisesongen 2013/2014

| det denne avisa gar i trykken, er det noen Igse
trader fgr alt er perfekt, litt usikkerhet rundt
Igypekjgrere og traséer. Men en ting er sikkert;

dette siste dggnet (skriver 24.11.13) har det endelig
kommet en del sng. Og jeg kjenner flere som jubler
for det! Jeg er rimelig trygg pa at Asbjgrn Hegstad og
co kommer til & sgrge for supre lgypeforhold denne
sesongen 0gsa, noe Asbjgrn forsikrer meg om, sa det
er bare a glede seg til a ga pa ski! Det har veert noen
dugnader for a rydde traséer, og flere vil det nok bli

i arene som kommer. Lurer dere pa noe, sa ga inn pa
Tydal Ski AS sine Facebooksider. Den blir oppdatert
sa snart det skjer noe. Og der kan dere ogsa spgrre
hvis dere lurer pa noe! | tillegg vil skisporet.no holde
dere oppdatert pa nar og hvor det er kjgrt opp spor.

Jeg pnsker dere alle gode turer og opplevelser i
Stugudalens flotte Igypenett!

Tekst og foto A.Sprauten.
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Returadresse: Stugudal Fjell v/ kasserer, 7590 Tydal

Velkommen
til Stugudal Landhandel

Apningstider i jula:
Sondag 22.12: 11-15
23.12: 10-16.30
24 12 10—13

|

Y nanl..\j.'i"vi‘ \
‘ i
/ \\

y‘v\\x\x\\\\

Mandag-Torsdag: 10.00-16.30
Fredag
10.00 til 20.00
Lordag
10.00-16.00

Tif.: 73 81 56 20

NS www.stugudal-
STUGUDAL LANDHANDEL landhandel.no

BUTIKKEN VED POTEN AV SYLANE - &30 M O




